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 آمادگی برای بحران 

 Problem Definition بیان مشکل

 بحران  یبرا یزیو برنامه ر یریشگیپرستاران در پ یآمادگ عدم

 Expected Outcomes برآیند های مورد انتظار 

 .  دیبحران در جامعه مشارکت نما  یبرا یر یشگ ی/ پ  یآمادگ یجهت برنامه ها نیو تمر یزیدر برنامه ر ➢         قادر باشد : دیبا  پرستار 

 Nursing Recommendations توصیه های پرستاری 

 .  دیی ( جامعه مشارکت نما یزیبرنامه ر مقابله با بحران ) یبرنامه ها هیدر ته . ۱

 .  دیی ( جامعه مشارکت نما Risk assessment خطر ) یبررس یدر برنامه ها . ۲

 : د ییاز بحران را آغاز نما  یریشگ یپ  یها یبررس . ۳

 حذف خطر  ای  یری شگیپ ✓

 پرخطر  یها تیجمع یی جابجا ✓

 (  یعموم  یاطلاع رسان  ) یعموم  یاقدامات جهت آگاه ✓

 ع یهشدار سر یها ستم یس یبرقرار ✓

 .  دیبحران را انجام ده یو کارگروه یعمل یها نیتمر . ۴

 .  دیی همه پرستاران را مشخص نما یبرا  ینیو تمر  یآموزش یازهاین . ۵

 .  دیینما  هیته اژ ی، اقدام و تر صیتشخ  یبحران برا یدر مورد پرستار یاطلاعات گاهی پا . ۶

 .  دیینما  یابیدر بحران را ارزش یپرستار یپاسخ ها یبرنامه ها . ۷

 

 پاسخ به بحران 

 Problem Definition بیان مشکل

 پاسخ به بحران یپرستاران برا یآگاه عدم

 Expected Outcomes برآیند های مورد انتظار 

 .  دیاجرا و نظارت برنامه پاسخ به بحران در زمان وقوع مشارکت نما  در ➢        قادر باشد : دیبا  پرستار 

 Nursing Recommendations توصیه های پرستاری 

 : د ییبرنامه پاسخ به بحران را فعال نما  . ۱

 و شروع پاسخ  یی شناسا •

 مدیریت برنامه کنترل واقعه •

 مشخص باشد  یفرمانده ستم یس •

 ارتباطات برقرار باشد  •

 شود  ت یدر صحنه هدا از یصدمه و ن زانیم  یبررس •

 دگان ی د بیآس اءیجستجو و نجات و اح اتی انجام عمل •

 و چادر ها  ییصحرا  مارستانیب یبرقرار •

 مارانیو انتقال ب اژیتر •

 . د یببر نیرا از ب یا نهیخطرات موجود زم  . ۲

 

 

 .  دیی را فعال نما یدرمان یبحران مراکز بهداشت یها تهیکم . ۳

 .  دیی کمک ها را مشخص نما افتی در یبرا ازین . ۴

 .  دییرا ادغام نما  یو مل یمنابع محل . ۵

 .  دی را انجام ده یو خدمات مراقبت پرستار اژ یتر . ۶

 .  دیی را مشخص نما دهید  بیآس یها تیجامعه در جمع یسلامت  یها ازین . ۷

 .  دی را فراهم کن یو غذا و آب کاف منی ا یچادر ها . ۸

 .  دی و دفع زباله توجه کن یبهداشت یها ازیبه ن . ۹

 .  دی را انجام ده ها یمارینظارت و مراقبت وقوع ب . ۱۰

 .  دیرا انجام ده نیکنترل در مورد ناقل . ۱۱

 .  دیی نما یابیرا ارز یاضاف یبه پرسنل پرستار ازین . ۱۲



 اقدامات پس از بحران 

 Problem Definition بیان مشکل

 بعد از بحران یو توانبخش یبهبود یپرستاران برا یآگاه عدم

 Expected Outcomes برآیند های مورد انتظار 

 قادر باشد :  دیبا  پرستار 

 خود را بعد از وقوع بحران ادامه دهد . یو توانبخش ی، بهبود یخدمات مراقبت ➢

 Nursing Recommendations توصیه های پرستاری 

 .  دیرا ادامه ده یو پرستار  یپزشک یارائه مراقبت ها . ۱

 .  دیها را ادامه ده یمارینظارت ) مراقبت ( وقوع ب  . ۲

 .  دی آب و غذا را کنترل کن ر یذخا یسلامت . ۳

 .  دیاقدامات خروج از صحنه واقعه را انجام ده . ۴

 .  دیجامعه را حفظ کن  یبهداشت یساخت ها  ریز . ۵

 . د یمناسب را انجام ده یمراقبت لاتیتسه  افتیدر یبرا مارانی مجدد و انتقال ب اژ یتر . ۶

 .  دیکن یاعضاء خانواده را مجددا سازمانده . ۷

 .  دیبازماندگان را کنترل کن یمدت برا یطولان  یکیز یسلامت ف ج ینتا . ۸

 .  دیکن  یبازماندگان را بررس یسلامت ذهن تیوضع . ۹

 . د یپرسنل ، جلسات مشاوره و پرسش و پاسخ فراهم کن یبرا . ۱۰

 .  دیکن نی پرسنل تأم  یزمان استراحت برا میبا تنظ یپرسنل کاف . ۱۱

 . د یینما  یابیبحران را ارزش یاقدامات پرستار . ۱۲

 .  دیی بحران را اصلاح نما یآمادگ هیاول یبرنامه ها . ۱۳

 

 اقدامات در سطح ملی 

 Problem Definition بیان مشکل

 در بحران یپرستار یبرا یمل یاستانداردها کمبود

 Expected Outcomes برآیند های مورد انتظار 

 . ند ی به موقع و موثر خدمات را ارائه نما ای که قادر باشند در موقع بروز بلا یپرستاران تیترب یلازم برا یها یستگیشا  نییتع ➢

 Nursing Recommendations توصیه های پرستاری 

 : یالف ( تفکر انتقاد

 . دیی ها در مواقع بحران استفاده نما یبند تی ها و اولو یریگ میاز تصم ت یحما یبرا یمل - یچهارچوب مصوب اخلاق کیاز  . ۱

 .  دیی استفاده نما هنگام بحرانموثر و به موقع در  یفرد یو ارائه مراقبت ها  ی در بررس ینیو قضاوت بال  یر یگ میتصم  یاز مهارت ها . ۲

 . د ییاستفاده نما  بعد از وقوع بحرانموثر و به موقع  یفرد یو ارائه مراقبت ها  ی در بررس ینیو قضاوت بال  یر یگ میتصم  یاز مهارت ها . ۳

  نیخاص مثل کودکان ، افراد مسن ، زنان باردار و جامعه در مراحل قبل ، ح یافراد ، خانواده ها ، گروه ها  یرا برا یپرستار یمراقبت ها . ۴

 . دیی نما انیوقوع و بعد از بحران ب

 .  دیینما انیدر مواقع بحران را ب اژی اصول قابل قبول تر . ۵

 : تیموقع یب ( بررس

 : یعموم ❖

 .  دیینما یبررسپاسخ به بحران  می ت یآمده با همکار شیپ  یها تیرا در موقع انیپاسخ و قربان میخود ، ت  یبرا تیامن نیموضوع حفظ و تأم  . ۱

 . د یینما   ییاز افراد با علائم مشابه ( را شناسا یادی وقوع گسترده مشکلات ) مانند تعداد ز یشاخص ها . ۲

 



 . د یینما  انیرا ب یو انفجار  ی، اشعه ، هسته ا کیولوژ ی، ب یی ایم یتماس با مواد ش یعموم  یعلائم و نشانه ها . ۳

 .  دیرا داشته باش یو انفجار ی، اشعه ، هسته ا کیولوژی، ب ییای میبه اطلاعات به روز درباره عوامل ش  یدسترس ییتوانا . ۴

 .  دیینما  ییرا شناسا یمنینقص ا یخاص افراد که در معرض خطر هستند مانند کودکان ، افراد مسن و افراد دارا  یگروه ها . ۵

 : یاختصاص ❖

 .  دیکسب کن یو انفجار ی، اشعه ، هسته ا کیولوژی، ب ییای میاحتمال تماس با عوامل ش یبررس یمددجو را برا یسلامت  خچهیتار . ۱

 :  دیرا انجام ده ری متناسب با سن شامل موارد ز یسلامت یبررس . ۲

 و تنفس  ییراه هوا یبررس •

 و کنترل علائم شوک  ی اتیشامل علائم ح یعروق یقلب یبررس •

 و راش یزخم ، سوختگ ژهی پوست به و یبررس •

 درد یبررس •

 .  دیی نما ی، خانواده و جامعه به وقوع بحران را بررس افراد یفور یپاسخ ها.  ۳

 . د یینما  ی، خانواده و جامعه به وقوع بحران را بررس افراد یطولان یپاسخ ها . ۴

 .  دیی نما ییرا شناسا  انرروان پرستا ای ها و  ، مشاور پرسش و پاسخ  یها میمانند ت یروان  راتیتاث یمنابع موجود برا . ۵

 .  دیی نما ییرا شناسا یبهداشت نیبر بازماندگان و مراقب یروان راتیتاث . ۶

 :ی ک یتکن یمهارت ها ❖

 . د ییاجرا نما  حیرا به نحو صح  یدیو ور یعضلان ، یجلد  ر یز ، یدهان قیو مسکن ها از طر ویعوامل وازواکت ز یتجو . ۱

 .  د یینما  ز یتجو حی واکسن ها مثل آبله مرغان را به نحو صح . ۲

 .  دی داشته باش یشده آگاه  زیتجو یداروها یدر موقع بروز عوارض جانب  یدر مورد اقدامات پرستار . ۳

 :  شامل دیرا انجام ده ه یپا یاقدامات درمان . ۴

 ه یاول یکمک ها یمهارت ها •

 ون یلاسیو ونت ژنی اکس زی تجو یها کیتکن •

 و معده یمثل سونداژ ادرار یگذار تترک •

،   و در صورت لزوم شروع کرده یرا بررس یو انفجار ی، هسته ا اشعه ، کی ولوژیب ، یی ای میعوامل ش یمناسب برا نیاز به ایزولاسیون . ۵

 .  دیانجام ده ، ندینما یبه آن را درک م  از ین مارانیکه همه ب  نیاز ا نانیدر دسترس را با اطم یاقدامات ضد عفون

 . د یدر سطح مختلف را داشته باش یشخص تیدانش و مهارت حفاظت و امن . ۶

 .  دیانجام ده ، عاتیو تعادل ما ونیدراس یصدمه و عوامل در معرض خطر و حفظ ه  تیرا با توجه به ماه یدرمان ه غذی/ ت ع یما . ۷

 . (  ارائه مراقبت و کنترل در طول انتقال ) دیی انتقال آماده نما یو در صورت لزوم برا یرا بررس نیمصدوم  . ۸

 .  دیداشته باش  یکنترل و اقدامات درمان ، یری گیپ ، یآگاه  قیدر طول انتقال را از طر  مارانیب تیحفظ امن ییتوانا . ۹

 . د ییبحران استفاده نما  یاطلاعات در ط تی ریمد یها کی و تکن  یارتباط لیاز وسا . ۱۰

 : ارتباطات ❖

 .  دیپاسخ به بحران را بشناس  تیر یمد ستم یو س یسلسله مراتب فرمانده . ۱

 .  دی بحران بشناس ت یریمد  ستمی نقش خود را در س.  ۲

 . د ی، در سطح جامعه و منطقه را بشناس برنامه پاسخ به بحران در منطقه خود . ۳

 .  دیی بحران بحث نما یدر ط یدار در مورد حراست و راز . ۴

 . د یینما  هیوقوع و بعد از بحران گزارش ته یدر ط ج یو نتا یپرستار یها تی، فعال ، اقدامات ها یاز بررس . ۵

 .  دیاطلاعات را بشناس افت یجهت در نیریارجاع درخواست افراد و رسانه ها و سا  یمنابع مناسب برا . ۶

 .  دیینما فیبحران را توص یدر ط دهید ب یآس یاصول ارتباط با افراد و گروه ها . ۷

 . د یخانواده ها و بازماندگان را بشناس ، انی ، هراس و استرس در قربان واکنش به ترس . ۸

 .  دیی نما فیرا توص گرانی خود و د یمناسب برا یسازگار  یها یاستراتژ . ۹

 

 لاواژ کیتکن •

 مراقبت از زخم •

 وجود صدمه از سر تا پا  یبررس •

 نمونه مدفوع  یدستگاه گوارش از جمله جمع آور یبررس •

 ی اسکلت یعضلان ی، بررس یعصب ستمیس  هیپا  یبررس •

 یو روح ی عاطف ، ی ذهن تیوضع یبررس •
 


